~N

e

/

Dott. Eugeniu Jugaru Balance

sonal Trainer Nutrizione Allenamento 'Motivazione

. |
>

ALLEN. 1* D tempo: difficolta: @ © @

ALLEN. 2* D tempo:

difficolta: @ © @

benessere emotivo:

@I UE I 0E

grado di motivazione:  — (

\ \ D+

ALLEN. 1* D tempo: difficolts: @ © @

ALLEN. 2* D tempo:

difficolta: @ © @

@RI IO 0E

benessere emotivo:

grado di motivazione:  — (

ALLEN. 1* D tempo: difficolts: @ © @

ALLEN. 2* D tempo:

difficolta: @ © @

@RI 00 0E

benessere emotivo:

grado di motivazione:  — (

\ \ ) +

ALLEN. 1* D tempo: difficolts: @ © @

ALLEN. 2* D tempo:

difficolta: @ © @

benessere emotivo:

@0 IO IO UG

grado di motivazione:  — (

\ \ )+

difficolta: @ © @

ALLEN. 1* D tempo:

ALLEN. 2* D tempo:

difficolta: @ © @

benessere emotivo:

IEIELIO U IE

grado di motivazione:  — (

\ \ )+

ALLEN. 1* D tempo:

difficolts: @ © @

ALLEN. 2* D tempo:

difficolts: @ © @

@I IO U IE

benessere emotivo:

grado di motivazione:  — (

\ \ D+

ALLEN. 1* D tempo: difficolts: @ © @

ALLEN. 2* D tempo:

difficolta: @ © @

1@UIEUO IO 0E

benessere emotivo:

grado di motivazione:  — (

\ \ \ D+

*ALLENAMENTE: | 1 | é @1 ‘}fgﬂ (4] 20 Oﬁ% Eé‘




